Mottarone 1491 m, Il Regolare

"Cresta delle Principesse" (Florian e Andrea Kluckner, Heinz Grill, dicembre 2006)

Difficolta: 6a, A1 (6b) spesso 5b R1, Sviluppo: 500 m + 200 m di trasferimenti su creste facili e canaloni erbosi
Esposizione: nord ovest; Quota dell’attacco: ca. 800 m

Chiodatura: Ottima a fix. Per migliorare 'assicurazione portare una serie di friend fino al bd.2 (giallo),
fettucce.

Caratteristiche: E la via pitl lunga del Mottarone. “Alterna tiri magnifici a tratti erbosi di raccordo che invece di
diminuirne la bellezza contribuiscono a dare alla via un aspetto molto alpinistico e selvaggio” (A. Paleari).

C’é la possibilita di abbandonare la via per canali erbosi e ripidi a sx (nord) dopo la prima torre, oppure si puo
scendere in corda doppia dalla sesta torre (risalita attrezzata) e uscire prima del “Regolare”. Queste possibilita
rendono la via meno severa. La salita anche solo del primo tratto fino alla prima torre come punto di arrivo, offre
gia una bella arrampicata fino a 5¢ (con la variante del 3° tiro).

La sesta torre era gia stata salita il 18 aprile 1948 da I. Rasi, P. Ghiglione, C. Alberti, E. Caldirola e stata
chiamata “Pizzo S.E.O.”.

La via e stata ripulita nel maggio 2024 e sono stati aggiunti spit e 11 anelli.
Avvicinamento:
Omegna — Granerolo - Localita Brughiere (280m) P: 45°53°49.3°'N 8°25°12.5E

Dal parcheggio si ritorna per ca. 100 metri sulla strada carrozzabile per salire la ripida via Alle Cave, seguita
dalla mulattiera che si inoltra nel Rio Inferno (cartelli indicatori). Dopo un primo tornante prendere la ripida
lizza fatta dai cavatori (bolli azzurri). Si segue il sentiero e i cartelli “Rio Inferno” fino alle costruzioni diroccate
della vecchia e dismessa Cava Gattoni. Continuare salire su pietraia all attacco. (Ore ca. 1.30)

Ritorno:

Dalla cima del Regolare seguire la breve cresta verso sud, fino a un colletto (passaggi di 1c). Da qui in circa 30
minuti al piazzale del Mottarone.

In caso di ritardo, oppure di brutto tempo, si puo evitare la salita del “Regolare”. Prendere il canale erboso tra
Regolare e Monolito per arrivare al piazzale del Mottarone.

Discesa dal Mottarone: In auto, portando una macchina al Mottarone o facendosi venire a prendere. La funivia
che parte da Stresa ora non e in funzione per I’incidente che provoco 13 morti nel 2021, ma probabilmente verra
prima o poi ripristinata, bisognerebbe comunque lasciare una macchina a Stresa per tornare a prendere 1’altra a
Granerolo/Brughiere. (Informarsi sul suo eventuale ripristino e sull’orario dell’ultima corsa dal Mottarone).

A piedi: Dal colletto del Regolare si scende sul lato apposto per arrivare al sentiero P1 che scende a Omegna
(localita la Verta) dall’alpe Bertogna. 2 ore + 20 minuti per arrivare in localita Brughiere.

Discesa dalla prima torre: dal 1° -3° torre lungo la versante nord per arrivare da un torrione con freccia blu (ca.
30 m). Scender il canale ripido e erboso, poi a sx in direzione della via del attacco, sopra il rudere della cava
(segni blu).

Discesa dalla sesta torre: due doppie da 25 m, risalita alla quinta torre (uno spit), con due altre doppie si arriva al
colle dopo la 3° torre, poi seguire i bolli blu come per la discesa dalla prima torre.

Materiale fornito dal progetto SOS climbing 5% bolting e rebolting. Aderiscono a questa iniziativa i negozi Red Point, Climbing Village,
Rock&ice di Arco, Trento
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