
Mottarone 1491 m, Cima delle Guide 1320 m, pilastri occidentali, settore delle 
capre

"Via delle Capre" 

Florian Kluckner, Robert Meister, Frank Richter, 30 giugno 2006

Difficoltà: 5b+  (5a obbl.) S 2-3

Sviluppo: 220 m

Esposizione: ovest

Chiodatura: Ottima a fix inox. Qualche friend potrebbe essere utile fino al bd.2 (giallo), 
fettucce per alberi.

Caratteristiche: La via è divisa in due parti: La prima parte comincia con due tiri su 
placche inclinate in mezzo ai prati. Poi la roccia si raddrizza e diventa ben appigliata e 
molto interessante. Con un trasferimento su un sentiero da capre (unico neo) si 
raggiunge la seconda parte, che comincia con il tiro più difficile e forse più bello della via. 
Con due altri tiri si arriva in vetta alla Cima delle Guide.

Si consiglia questa via a coloro che vengono per la prima volta ad arrampicare sulle vie 
lunghe del Mottarone, per familiarizzarsi con l’ambiente e con la roccia ma anche per 
orientarsi nei non facili approcci. Nome scritto all’attacco e fix. Dopo la pioggia la placca 
della prima parte è spesso bagnata. Nel giugno 2024 è stata ripulita e sono stati sostituiti 
e aggiunti alcuni fix inox.

Avvicinamento: 

Dal piazzale superiore del Mottarone scendere verso nord al laghetto artificiale. Al bivio 
poco dopo il laghetto continuare in salita per pochi metri la sterrata di destra, cartello 
indicatore per Gravellona. Seguire la sterrata che prosegue in leggera discesa sul 
versante lago Maggiore, per raggiungere e superare i pali dello skilift La Rossa.

Continuare lungo un bel sentiero erboso in mezza costa sul versante lago Maggiore, fino a
un dosso sulla cresta spartiacque con cartello indicatore del sentiero per Gravellona. Da 
qui si vedono la Cima Cusio (bandiera), la valle del Rio Inferno e la città di Crusinallo.

Seguire il sentiero che scende a un primo colle, aggirare la Cima Cusio (Madonna) sulla 
destra per un sentiero ricavato tra blocchi di granito (segni blu). Oltrepassata la Cima 
delle guide si arriva a un primo colletto (falso Colle) poi al vero Colle delle Capre 
(N45°53`32.4``E08°26`36.0``). (ca. 30 minuti).

Scendere il canalone ripido, si raggiunge una corda fissa metallica. In piano per 20 metri 
verso sinistra all`attacco (nome scritto e fix, ca. 45 minuti).

Ritorno:

Dalla Cima delle Guide si risale in circa 30 minuti al Mottarone.

Materiale fornito dal progetto SOS climbing 5% bolting e rebolting. Aderiscono a questa iniziativa i negozi Red Point, Climbing Village, 
Rock&ice di Arco, Trento, Cortina
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