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Dislivello: 260 mt

Chiodatura :

Soste con spit ad anello, protezioni lungo
la via con spit, chiodi e tante clessidre.
Bastano i riinvi.
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Inizia con un camino strapiombante ma
appigliato e conduce con il terzo tiro alla grande
placca ruvida della vicina Helena, aperta proprio
nel 2006. Questa viene scalata con bei movimenti
per incrociare poi la 'Helena' su una cengia dopo
la verticale parete colorata. Il penultimo tiro é pit
appoggiato su una placca grigia con buchi.
L'ultimo tiro consente un bellissimo gioco di
movimenti leggero ed estetico prima di
raggiungere l'uscita.

Alcuni blocchi ed appigli friabili sono stati
cementati e rinforzati con tasselli, per consentire
una arrampicata sicura ed estetica.

Attacco: da Ceniga parcheggiare in paese e poi
andare a piedi al ponte romano, girare a sx per
seguire la strada fino alla 'chiusa' del fiume.
Entrare nel bosco fino all* attacco che € in comune
con la 'Helena'.

Discesa:
Sul sentiero verso nord per arrivare al punto di
partenza.






